SAME 20215
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Kein Leistungsdruck
Nur Yoga, Sauna, gute

Foto @michael swami




immer mit eigenem Bad
D/ wahlbar)

= VoIIverpﬂegung




T







SAME —
by Salome M

Ich freue mich, dich als
Psychologin und Yogalehrerin
an dem Wochenende zu
begleiten und einen

Raum zu schaffen.
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	SAME
	by Salome Meuser

	JUST ENJOY.
	Kein Leistungsdruck, kein Wachstum, kein Ziel.
	Nur Yoga, Sauna, gutes Essen und ganz viel Zeit für dich.
	2027


	EIN WOCHENENDE NUR FÜR
	DICH.
	Same
	by Salome Meuser
	16. bis 18. April 2027
	Foto @foto_nicotam
	Ruhige Yogapraxis & Embodiment am Morgen & Abend
	Atemübungen & Impulse für nachhaltige Regeneration & Entspannung
	Viel Freiraum für Waldspaziergänge, Me-Time oder kreatives Gestalten
	Gemütliche Auszeiten mit eigener Sauna & optionalen Wellnessmassagen
	Gemütliche Zimmer mit eigenem Bad (EZ oder geteiltes DZ wählbar)
	Köstliche vegetarische Vollverpflegung
	@same_psychologin
	www.same-coaching.de


	JUST ENJOY.
	Unser eigenes Seminarhaus
	MUT.HAUS
	Bischhofsheim in Rhön
	www.muthaus.de
	2027



	JUST ENJOY.
	SAME
	by Salome Meuser
	Fr, 16.04.2027 (ab 16:00 Uhr) – So, 18.04.2027 (14:00 Uhr).
	MUT.HAUS, Bischofsheim in der Rhön.
	Early Bird 270 € (bis 31.12.26) | Regulär: 310 €
	(zzgl. Übernachtung ab 90 € & Verpflegung 130 € direkt übers MUT.HAUS).
	Nur 8 Plätze, Anmeldung bis 15.02.2026.
	Ameldung direkt an mich (per DM oder Mail).
	2027



	SAME
	by Salome Meuser


	JUST ENJOY.
	Ich freue mich, dich als Psychologin und Yogalehrerin an dem Wochenende zu begleiten und einen erholsamen Raum zu schaffen.


