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Porsonlichkeits Retreat
von Frauen tur Frauen

Ein wissenschafltlich Tundiertes & korperbasiertes Retreat Tar
alle Frauen, die ihre Personlichkeit entialten, innere Starke
autbauen und Ausgeglichenheit finden mochten.
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3 \Was erwartet dich?
fll" o
- v wissenschaftliches Persénlichkeitsprofil
Y v umfassendes Workshopprogramm

v praxisnahe Inhalte fUr deine Weiterentwicklung
v Embodimentelemente wie Yoga

v Professionelle psychologische Begleitung

v Umfangreiche Unterlagen & personliche Mappe

Dr. Elvira Radaca
Wirtschafts-

. Salome Meuser v Zeit fUr Erholung, Reflexion & Integration
psychologin, . ) . .
Arbeits- & M.Sc. Psychologin, v Einzelzimmer inkl. Vollverpflegung
. Yogalehrerin &
Gesundheits- . .
. Persoénlichkeits-
expertin

expertin Wann & WO?

Fr.-So.,06.-08. November, 2026
Schloss Burgbrohl (bei Koblenz)

Early Bird - 1150 € - bis 01.03.2026
Standard - 1380 € - bis 01.07.2026
Late Check-in : 1700 € - bis 01.09.2026

‘nur 12 Platze verfugbar

Infos & Anmeldung:
www.same-coaching.de
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Inmitten personlicher und/oder beruflicher
Verantwortung, hoher Erwartungen und
standiger Verflugbarkeit verlieren viele
Frauen den Kontakt zu sich selbst und ihrer
Weiblichkeit. Dieser Retreat schenkt dir
bewusst Raum fur Reflexion, Regeneration
und personliche Weiterentwicklung. Drei
Tage, die nur dir gehoren. Bewusst
strukturiert, regenerativ wirksam und
langfristig integrierbar.

Im Mittelpunkt steht ein wissenschaftlich
fundiertes Persénlichkeitsprofil auf Basis
der Personlichkeits-System-Interaktionen-
Theorie (PSI-Theorie nach

J. Kuhl). Dieses zeitgemalBe und
ganzheitliche Modell verbindet fundierte
psychologische Erkenntnisse mit
praxisnaher Persdnlichkeitsentwicklung und
Embodiment-Methoden. Es unterstutzt dich
darin, dich selbst noch bewusster zu
verstehen und deine innere Starke zu
entfalten.

Dieser einzigartige Retreat verbindet wir
Wissenschaft mit erlebnisorientierter Praxis
mit den Themenschwerpunkten
Personlichkeit, Selbstmanagement und
emotionale Selbstregulation.

Du arbeitest nicht mit abstrakten
Konzepten, sondern mit echten, relevanten
Fragestellungen aus deinem eigenen Alltag.
Unterstitzt wirst du dabei von
professionellen Trainerinnen,
Psychologinnen und PSI-Expertinnen.

Dein Retreat far
weibliche
Personlichkeits-
entialtung, Starke und
Ausgeglichenheit..

Sanfte Yoga- und Embodiment-Sessions
helfen dir, dich wieder mit deinem Kérper zu
verbinden. Denn echte Veranderung
geschieht nicht nur im Kopf, sondern auch
im Korper. Zwischen den Programmpunkten
findest du Raum flr Ruhe, bewusste
Erholung und Integration in einer
Umgebung, die asthetisch, natarlich und
inspirierend ist.

Du wohnst in einer entschleunigenden
Unterkunft, genieBt vollwertige, gesunde
Verpflegung und profitierst von einem klar
strukturierten, aber zugleich geschutzten
Rahmen. Alle Inhalte bekommst du in einer
hochwertigen personlichen Mappe sowie in
umfassenden Skripten zur spateren
Reflexion und Anwendung im Alltag.

Ein weiteres Highlight ist der Austausch im
exklusiven Netzwerk von Frauen fur Frauen:
Wertschatzend, tiefgehend und frei von
Konkurrenz. Denn hier entsteht Verbindung,
die auch Uber das Retreat-Erlebnis hinaus
wirkt.

Dieser Retreat ist fur dich, wenn du dich
personlich bewusst und reflektiert
weiterentwickeln mochtest. Wenn du dir
Raum wuinschst, um innere Muster zu
verstehen, dich neu auszurichten und
wieder naher bei dir selbst anzukommen,
dann ist das der richtige Retreat fur dich.



\icht ganz
passend - aber
trotzdem
interessiert?

Wir entwickeln gemeinsam statig
neue Projekte, Workshops, Retreats
oder Coachinangebote.

Fur dich war noch nicht das Richtige
dabei?
Dann schreib uns eine Mail und wir
Schauen nach deinen Bedurinissen
und \Wunschen. Egal ob Tur dich als
Einzelperson, Tur deine private
Gruppe oder Ihr Unternehmen.
Wir mafischneidern etwas nur tur
dich oder euch!




Personlichkeits-Retreat
von Frauen tur Frauen

Dein Retreat fur weibliche Personlichkeits-
entfaltung, Starke und Ausgeglichenheit.
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Ein praxisnahes, korperbasiertes Retreat mit
wissenschaftlichem Fundament.

v umfassendes Workshopprogramm

v wissenschaftliches Personlichkeitsprofil

v erfahrbare Theorie aus der Personlichkeitspsycholgie

v praxisnahe Inhalte fur deine Weiterentwicklung

v Embodimentelemente wie Yoga

v Professionelle psychologische Begleitung

v Umfangreiche Unterlagen & personliche Mappe

v Zeit fur Erholung, Reflexion & Integration

v/ Austausch & Reflexion in einem sicheren weiblichen Raum
v Einzelzimmer inkl. Vollverpflegung
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Fur alle Frauen, die
sich personlich
welterentwickeln
mochten.
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.. Ssich selbst klarer verstehen wollen.

. Ihre Starken gezielt nutzen mochten.

.. Muster erkennen und verandern wollen.

. heue Impulse und Erfahrungen suchen.

. Austausch mit anderen Frauen schatzen.

. Prasenz, Sicherheit und Entscheidungen starken mochten.
.. Erkenntnisse direkt im Korper verankern wollen.

. Ausgleich, Ruhe und echte Erholung brauchen.

144

Vertiefe dein Selbstverstandnis, erkenne blinde Flecke, starke
deine Entscheidungsfahigkeit und verankere deine Starken
nachhaltig - fur eine bewusst gestaltete personliche
und/oder berufliche Weiterentwicklung.

\Wachstum beginnt
dort, wo du dir erlaubst,
die Frau zu werden, die
du langst bist.




06.-08. Nov. 2026
Freitagnachmittag bis
Sonntagmittag

Schloss Burgbrohl
bel Koblenz - modern &
naturnah - Einzelzimmer -
Vollverpflegung

\ Early Bird
1150 € ' bis 01.03.2026

Ol Standard
- = 1380 € - bis 01.07.2026

Late Check-in
1700 € ' bIS 01.09.2026
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Dr. Elvira Radaca

Als promovierte
Wirtschaftspsychologin und
Expertin fur Arbeits-,
Personlichkeits- und
Gesundheitspsychologie begleite
ich dieses Retreat mit fundiertem
Wissen, klaren Reflexionsraumen
und praxisnahen Impulsen - far
deine nachhaltige Entwicklung.

Salome Meuser

Als M.Sc. Psychologin, Yogalehrerin
und Doktorandin zu Selbstzugang,
Autonomie und Yoga mochte ich
dir den Zugang zu deinem Korper
erfahrbar machen. In diesem
Retreat verbinde ich
wissenschaftliche Psychologie mit
Korperarbeit - fur deine weibliche
und personliche Entwicklung
sowie echten Ausgleich.
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ANMELDUNG & INFOS:

WWW.SAME-COACHING.DE

Dein wissenschattlich tundiertes &
kOrperbasiertes Retreat -
von Frauen far Frauen,
die sich personlich entialten wollen.



