Stimme - Personlichkeit - Ausdruck

Ein Tag fur Ihre Wirkung, Prasenz und Ausdrucksstarke
Offener Workshop

Warum dieser Workshop?

Die Stimme ist weit mehr als ein

Evelyn Czesla B Kommunikationsmittel - sie spiegelt

Stimmcoach & Sangerin Salome Meuser Haltung, transportiert Emotionen und

mit langjahriger Erfahrung M.Sc. Psychologin - zeigt, wer wir sind. Wer seine

an internationalen Doktorandin - Personlichkeit kennt und gezielt einsetzt,

Opernhausern Personalentwicklungs- kann Uberzeugender, authentischer und
trainerin - Yogalehrerin prasenter auftreten.

“Entwickeln Sie eine starke Stimme,
eine klare Ausstrahlung und
bringen Sie Ihre Personlichkeit
souveran und wirkungsvoll in jede
Kommunikation ein.”

Wann & Wo - und wie Sie dabei sind?

* S3,19.09.2026 | 10-17 Uhr

e Koblenz, Zentrum fur Sport & Gesundheit

e Exklusive Kleingruppe (max. 12 Platze!)

* inkl. Training, Materialien, PSSI-Personlichkeitsprofil
sowie hochwertiges Soulfood-Lunch & Getranke

e Privatzahler: 329 € | Business-Tarif: 449 €

e Fruhbucher (privat) fur 296 € bis 01.07.26 sichern!

* Anmeldeschluss: 24.08.2026

* Anmeldung & Infos: www.same-coaching.de




Stimme &

Personlichkeit

lhre Stimme ist weit mehr als nur ein
Instrument der Kommunikation - sie ist der
horbare Teil Ihrer Personlichkeit. Sie
transportiert Emotionen, spiegelt Ihre
innere Haltung wider und entscheidet in
Sekundenschnelle Uber Authentizitat und
Vertrauen. Ob beruflich oder privat - beim
Lehren, FUhren oder Gestalten von
Beziehungen - ist Ihre Stimme essenziell,
um Menschen wirklich zu erreichen und
souveran aufzutreten.

Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, den
19.09.2026, in Koblenz dabei zu sein und
Ihre Ausdrucksstarke auf ein neues Level zu
heben. In unserem Workshop verbinden wir
zwei Welten zu einem ganzheitlichen
Ansatz: Die langjahrige Buhnenerfahrung
aus Oper und Schauspiel trifft auf fundierte
psychologische Expertise.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf
der PSI-Theorie nach Julius Kuhl. Mithilfe
des darauf basierenden PSSI-
Personlichkeitstests schauen wir
gemeinsam hinter die Kulissen Ihres
Verhaltens: Sie lernen zu erkennen, aus
welchem Persdnlichkeitssystem heraus Sie
als Erstes reagieren. Darauf aufbauend
erfahren Sie, wie Sie lhre Stimme ganz
gezielt als Regulationsinstrument nutzen
kdnnen, um sich selbst zu steuern, wieder
in die Balance zu kommen und auch in
herausfordernden Situationen souveran zu
agieren.

Wer begleitet Sie?

Hinter diesem Konzept steht ein Duo, das
Praxis und Forschung vereint. Evelyn Czesla
bringt als Stimmcoach und Sangerin ihre
langjahrige Erfahrung an internationalen
Opernhausern ein und zeigt Ihnen, wie Sie
kunstlerische Techniken fur Ihren
Berufsalltag nutzen. Salome Meuser
verbindet als M.Sc. Psychologin und
Doktorandin in der
Personlichkeitspsychologie fur Selbstzugang
und Yoga wissenschaftliche Fundierung mit
Embodimentelementen. Mit ihrer Expertise
in der PSI-Theorie unterstutzt sie Sie dabei,
die psychologischen Wechselwirkungen
zwischen Haltung und Stimme zu verstehen
und fur Ihre personliche Entwicklung
nutzbar zu machen

Individuelle Lésungen fur Ihr Unternehmen:
Sie mochten dieses Wissen direkt in Ihr
Team holen? Wir bieten unsere Expertise
auch exklusiv fur Organisationen an. Ob als
Inhouse-Workshop, Seminar oder
Einzelcoaching - wir entwickeln gerne ein
maldgeschneidertes Format, das prazise auf
den Bedarf und die Kommunikationsziele
Ihres Unternehmens zugeschnitten ist.

Melden Sie sich an unter:
www.same-coaching.de

oder senden Sie uns lhre individuelle
Anfrage und entdecken Sie Ihre volle
stimmliche Resonanz.



Stimme - Personlichkeit - Wirkung

MaBgeschneiderte Angebote fur stimmliche Prasenz, Ausdrucksstarke
und souverane Kommunikation in Ihrem Unternehmen

| Warum Stimme?

Die Stimme ist weit mehr als ein
Kommunikationsmittel. Sie spiegelt Haltung,
transportiert Emotionen und entscheidet
Uber Authentizitat und Wirkung. Gerade in

Evelyn Czesla
Stimmcoach & Sangerin

mit langjahriger Erfahrung  Salome Meuser

an internationalen M.Sc. Psychologin - FUhrung, Kundenkontakt, Beratung und

Opernhausern Doktorandin - Padagogik ist sie das wichtigste Werkzeug.
Personalentwicklungs- Sie tragt unsere Personlichkeit nach aufBen,
trainerin - Yogalehrerin verstarkt Prasenz sowie Ausdruck und

macht es moglich, andere zu Uberzeugen
und in Beziehung zu treten.

144

Entwickeln Sie und Ihr Team eine starke
Stimme, eine klare Ausstrahlung und bringen
Sie Ihre Personlichkeit souveran und
wirkungsvoll in jede Kommunikation ein.

Infos & Kontakt
www.same-coaching.de




